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地域デビューのお勧め

今年の3月初旬、約10日間ベ トナムの視祭に行つてまいりました。主な目的は

ベ トナムの環境問題の調査と今後のわが国の支援の方向について探ることで

した。はじめてのベ トナムでしたが、その印象を一言で述べるなら、昭和30年

代の日本の生活にいきなリカラーテレビとオー トパイが入つた社会の国です。

まだまだインフラの整備が不十分であり、国民はまずものの豊かさを求めてしヽ

ました。

翻つて日本はどうでしょうか。私たちの身の周りは物で溢れています。今や私

たちの関心は物の豊かさから心の豊かさにシフトしつつあると言えるのでは

ないでしょうか。持続可能な社会を作るため、いま私たちは価値観の変更が間

、われています。

物の豊かさを表す指標は種々ありますが、では心の豊かさを示す指標は何でし

ようか。人間として生きている以上、生老病死に代表される四議八苦から逃げ

ることはできません。そこで心の豊かさを人生の生きがいととらえてはいかがでしょうか。

では生きがいとは何でしょうか。それは毎日の生活の中で充実感、達成感、満足感が得られることだと思います。

これらの生きがしヽは人と人との触れ合いの中で生まれてきます。

会社という社会から地域という社会ヘデビューし、この生きがいを求めてはしヽかがでしょうか。

幸いなことに、江戸川総合人生大学|よこの生きがいを持つ人であふれています。うれしい限りです。

江戸川総台人生大学学長    ＼

北野 大

::づゴ 譴 プ ヰ 鞠辮だな轍
集は8月頃を予定しています。(米学校教育法等で定める正規の大学ではありません。)
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グループ名 に込めた願い

なかなか行政の国が属かない、地域の

すきま(課題)にあたたかしヽ南風を送る

ような活動をしてしヽきたしヽ。

地域デビュー

江戸川総合人生大学

江戸川学科、国際コミュニティ学科、現代家庭経営学科子ども

コース、介護 福祉コースが設置されています。

カリキュラムには、講義 グループ討議 現場体験など多様な方

法を取り入れてしヽます。

包まれた街になるのでは 1

6月 9日 (上)花壇コンクール(小岩)で、

「縁台作りのワークショップJを行しヽ3rす。

つ な が る

活動を通じてしヽろしヽろな方々とつなが

りを持てました。そんな中での出合しヽ

を紹介します。

F昨年の]0月にみなさまにお会いしまし

まわれ!くるくるかざぐるま!
2月 ]3日、子どもヨース学生有志

組の親子が挑戦 し、完成 した

かざぐるまを使つてたっ8予

りと遊びました。この国は |

快晴、風もやさしく、絶好

の日和で、自慢のかざぐ

るまを手に、園庭を走り

回る子どもたちはとび

きりの実顔でした。

作り方はとても
簡単
図を参考にお子さ

んやお孫さんと作

在高

平成]8年5月から「2」の国に小岩フラ  た 。私の娘(萌i鹿本中学校の心障学級

ワー□― ド商店街の空き店舗を借り  ]年 生)|よ自閉症です。小学]年生の頃か

て、ほつと一患つける縁台のあるF小岩  ら ビニールテープを張り合せ、フルーツ

の茶店』をオープン。 やアンパンマンのキャラクターなどを作

包丁研ぎ、縁日、打ち水、歌声喫茶、あ  る ことが大好きです。誰かに見てもらい

これからも地域の方々が何

げなくつぶやける茶店であ

りたしヽと思います。

“
地域デビュー"懇

口
地域活動に参加したいけれどどこで知識や情報を得ればいしヽ

の?そんな疑間に答えてくれる窓口を紹介します。

羽根に使う紙は、やや厚

手であれば何でもかまいません。よく

回るコツ|よ、羽根の中に風を十分に取

り込むように作ること。ス トローより

竹串の方を長めにし、羽根がつ8 れヽな

しヽように竹串の長さを加減して輛ゴム

学81中から自分がやつてみたいテーマが見つかり、活動に必要

な知識が得られ、何よリー緒に活動してくれる良き仲間が見つ

かります。第4期生の募集ほ8月頃を予定してしヽます。

間い合わせ先 船 堀4-]-1 タ ワーホール船堀3階

電言舌 (56フ6)243]

ホームページ ht t p t / / v v w w  s O u g O u句ns e卜da i g a k u  n e t /

鵠 Ⅲ弾宜町寸萌

つてみてはいかが

でしょうか。



…・!・…………地域に芽映いた活動あれこれ
でとめることが大切です。また、尖つた

竹串の先は、危ないのではさみで切っ

ておきましょう。ス トローの部分を持

つて風に向かって遊びます。

子どもコースの学生グループでは、こ

れまでに幼稚園などで『八ロウィンパ
一ティJ『砂鉄で遊ぼう !見え

なしヽ力が見えてく

る』Fわくわく

体験 !スライ

ムと浮き沈み

マリンパークづ

くり』などの企画

を実施してきまし

た。

どんぐりのベンダントも作り
ました。

4)ひ ういて、
きれめをいれる

君思客忌再名

留 学 生 との交 流 は 日本 語 で

総合人生大学で地域での国際交流や外

国人との共生について学8 中ヽから、]

期生を中心に「江戸川アリスの会」(会

員数]フ名)が生まれました。

会の名称は、アジアのア、留学生のり、

助つ人のスに白来し、日本で学ぶ就 留

学生の支援が目的です。

お 国 自慢 料 理 も 1

区内の日本語学校に働きかけ、中古書

籍の寄付、日本文化の紹介、お国自慢料

理の教室、職場体験、半国家庭招待など

の交流を行つてしヽます。

お互いの理解を深めながら、彼らの口

本語能力の向上の役に立てることを目

標に、将来、母国を背負つて立つ彼らの

心に残る活動をしたしヽと願ってしヽま

す。交流は日本語で行いご楽しく、でき

る範囲でやろう
力
がモットー。区民の皆

さんもぜひ―結に活動に参加しません

えどがわエコセンター

環境にやさししヽ『エコタウン江戸川』を目指して、区民 事業
者 行政が連携 協働することを目的に生まれました。身近な暮
らしから地球規模の環境問題まで幅広く取り組み、グルとブや

子どもたちの環境学習の拠点としてもネリ司されています。

問い合わせ先 船 堀4二 1-]タ ワーホール船堀3階

電話 (5659)]65]     '

ホームページ ht t pノ/1 w w w v  e d o g a w a  e c o c e n t e r J p /

心 ウキ ウキ春の歌

介護 福 祉頭―ス2期生
"歌

と朗読
"

で活動している有志が、清新町のミニ

ディサービス「スマイル亭」を定期訪間

してしヽます。

ここは20数 人のお年寄りをお招きし、

週一回開かれるお茶とお実子を楽しみ

ながらのシエアサロンです。

この日は歌声談話室《春の歌特集》の日

です。しヽろ|よにこんぺしヽとうで始まる、

しりとり歌の合唱でオープン。♪鳴る

はおなら～おならは実しヽ～。みなさん

すつかり童心にわ`えり、ゲラゲラ、ニコ

ニコ、ちょっと照れくさそうに、楽しく

微実ましい「スマイル亭Jの開演です。

わが歌姫(?)による 「子の風になって」。

先ほどのしりとり歌の雰囲気と|よ一変

して、しんみりと、目を閉じうなすきな

がら聞き入つてる方もおられました。

図

輛

ボラシティアセンター
ボランティア情報の収集 提供、相談 紹介、人材育成やきつか
|ナづくっの講座 議習、ポランティア相互の交流のサポートを
してしヽます。ボランテイアをしたしヽ人、関心のある人、ボラン
テイアの力を僧りたしヽ人、ぜひこ利用ください。

間しヽ合わせ先 松 島]二38-l グ リーンパレス]階

電話 (5662)7671

ホームページ nttp:/んvww vc Cにy edOgawa tokyolp/

0)お る

浜田康介 作 「たいきのちょうちんJの 朗読

みんなで 「美しい日本の歌」の合唱です。



圏麟日轟ロプ
国際コミュニティ学科2期生

高橋療年さん 聞いてくださ

高橋さんは、国際コミュニテイ学科2期生

でサタデーネット(平成7年設立、会員49

名)の代表も務める、幅広い活動をしている

人。温厚実直な人柄のどこにそのパワーを

秘めているのか、お話しを伺しヽました。

活動のきっかけは何ですか?

●約]5年 前に会社経営をやめ、区のシ

エアボランテイア講座を受講したのが

きつかけです。当時は男性のボランテ

ィア活動が少なく、区わ`ら活動をする

ように勧められたのと、困つてしヽる人

や支援の必要な施設が多いことに気づ

いて、受講生仲間と活動を始めました。

最初は近くの特養ホームのシーツ交換

や配繕が中心でしたが、長い間に障害

者などいろしヽろな団体などわ`ら頼まれ

ることも増えて、活動分野も拡がつて

きました。

サタデーネットの名前の出来と活動は?

●サは爽やか、夕は助け合しヽ、デは出会

いを大切に、を合言葉に名付けました。

『無理せす できる時に できることを』

をモットーに、都合が悪い、体調不良な

ど自分が参力]できないときはお互いに

融通 しあつて、自発性を尊重した運営

に心がけています。活動内容|よ、介護わ`

ら施設の行事やイベン トの運営支援、

記録撮影、2泊 3国の旅行介助など頼ま

れれば何でもやります。中には施設の

火事場の後片付|ナもありました。

長続きするヒケツ

はなんですか?

●特にトラブルも

なく年数がたつた

感じですが、みな

さん会社時代の肩

書きを捨てて自分

の特技を活か し

て、楽しんでやつていることでしよう

か。70代 の半ばで老人ホームに毎週掃

除に行くことをライフワークにしてい

る人がしヽますが、休むと調子が悪いそ

うです。

活動をして思うことは何ですか ?

●会社の頃|よ人に感謝されること|よな

かったですね。人に感謝されることは、

うれしいし、人の役に立つことは、素晴

らしいと思えるようになりました。い

ろんな出会しヽがあつて、まわりまわつ

て「人のためは自分のため」なのかも知

れませんね。

新しい人たちに期待することは?

●総合人生大学の学生仲間が入つてく

れて新ししヽ会員が増えました。サタデ
ーネットも年齢が上がつてきて、新し

しヽ力が必要です。これから団塊の世代

の人たちなどが活動に参加してくれる

ことを、心から期待してしヽます。

お科長、福祉ジヤー
Ⅲ

金呈奮品君呈i暦生
~執

い、ラジオの
ようなホー

ムペ中ジ !
村田幸子先生 (介

護 福祉コース学

活、介護や福祉についてのさまざま
…

なトピックスを、毎週「芦と言」でお

層けしています。

httpt//1trww in「adiO net

最新の介護 ,福祉情報をお伝えする

ラジオ深夜便
r`老い

"を
襲かに」

NHKラ ジオ第一

毎木曜深夜0時40分 ころ放送

第2回江戸川総台人生大学祭
8月 5日 (日)に開催決定。
総合人生大学生の学びの発表の場である

大学祭を開催いたします。区民のみなさ

んのこ来場をお待ちいたします。

情報紙編集委員

島田 久 市 (江戸川学科2期生)

千田 節 子 (江戸川学科2期生)

鳥海 久 江 (/1戸川学科2期生)

戸塚  弘 (国際コミュニティ学科2館生)

吉日 英 雄 (国際コミュニタイ学科2期生)

上原真樹子 (子どもコース2期生)

井上 周 介 (介護 福祉コース2期生)

四 容 ロ ロ 旧 田 区民の皆様のこ参力口をお待うします
催 し 回  時 会  場 費  用 主催 ・お問い合わせ ・内容

がん 慢 性疾患 難病の

人たともに～議演と集い～
4月 19日 (木)
ln酷 ～ 16障

篠崎コミュエテイホール

定員50名
無料 小岩ほほえみの会ミニデイホスビス均片究クルーフ

博多FAX 5690 0021 喜友名FAX 3657‐62]5

木の実のリース作り 4月29日 (国)
10時～15時

緑のフエステイパル

行船公園

無料 木の実会 (緑のポランテイア)

ナターシャ グ ジー

コンサート

5月 ]2日 (土)

開演 14時

葛西区民館2階

大ホール

前売り2500円

当日 3 0 0 0 円
葛西まち文化研究会 (江戸川学科2期生)

千日 TEL/FAX 3688-9277

パパと子どもの

素散なコミュニケーション

5月 27日 (国)

14時 ～ 16時
船堀タワーホール3F 無料 女性センター (子どもコース協力)

「広報テどがわ/4月 10日号 1でお知らせ

縁台作りの
ワークショップ

6月9曰 く土)
]0時～15時

花壇コンクール (小岩)
かるがtl広場

実費
(お問合せください)

すきま南風 (江戸川学科]期生)

目木 TEL 5668-5396

小岩の茶店 毎月2の付く日

(2 12 22)
小岩フラワー通り商店街
ぼけっと八ウス

無料 すきま南風 (江戸川学科 1則生)

高木 TEL 5668-5396

国際江戸端会議 水または土曜日

]3時 30分～
清新町コミユニテイ会館集会室 ]00円 国際江戸端会議 端 TEL 3689 0038

httDi//WVvw geocities ip/edObata2006/

催  し 日  時 用 道催 お 問い合わせ

まち文化 in葛西交流会
]～3期生による交流会

4月 15日 (日)
11陪～16陪

葛西区民館3階

講習議義室

,300円 葛西まち文化研究会 (江戸川学科2期生)

合喜、飲み物付き 申 込締切 4月 ]0日

パソコン

スキルアップ講座

大学ホームページ

をこ覧くださしヽ
タワーホール船堀3F 冥 買 (500円位)

実費

パソコンサポートの会
各クラスパソコンサポート委員まで

の会 大 渕 (江戸川学科2期!中仙道を歩しヽて京都ヘ 4炉 /5月 /6月 現地集千

朗読会 5 '定/7 タワーホール船堀3F 無料 一コ堀 ナ

プレゼンテーシヨン勉強会 5 /7月 開催予定 タワーホールnB堀3F 冥費 (]000円位) 住谷 (江戸川学科2

ロロ2ロ ロ田他のクラスとの交流のために


