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みなさん、最近SDGsという言葉をよく目や耳にしませんか。

これはSustainable Development Goalsの略で「持続可能な
開発目標」という国連が定めた目標です。持続可能な開発とは
「将来の世代の発展欲求を満たしつつ、現在の世代の発展欲求
を満足させるような開発」という意味です。簡単に言えば「子
や孫がかわいいので我々は我慢しよう」という事でもなく、ま
た「子や孫なんて関係ない、我々だけが発展すればよいのだ」
という考えでもありません。「私たちが発展しながら、次の世
代も発展できるように配慮する」という事です。ここに示され
ている17の目標は地球市民として、また将来世代への責任とし
て、私たちは何を考え、そして何をすべきかの案内です。

江戸川区ではSDGsに積極的に対応するため、新たな組織
「SDGs推進部」を作り活動を始めます。江戸川総合人生大学
でも従来の授業内容に新たにSDGsの視点を加えたカリキュラ
ムで対応します。私もSDGsの全体像、個々の目標そして区民
として私たちは何をしたらよいのかについての講義を担当しま
す。私の願いはSDGs対応で江戸川区が日本をリードする自治
体になることです。

しかし日本をリードするためには自治体だけの力では成り立ち
ません。区民一人ひとりがそれぞれの目線でSDGsを意識し、
行動していくことが重要です。そのための手がかりとして江戸
川総合人生大学で自分には何ができるかを学習の中で見出し、
地域のリーダーとして活躍していただければと思います。

また江戸川総合人生大学での学びは皆さんの生きがいづくりに
も大いに役立ちます。学習の中で自分自身のやりたい事や一緒
に活動する仲間を見つけ、それぞれに合った生きがいを探して
みませんか？

皆さんと一緒に学べることを楽しみにしております。
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学生各自が、江戸川区のまちについて「知りたいと思っていること｣ ｢気
になっていること」あるいは「こんなことできたらいいなと思っている
地域貢献のイメージ」等を個人で調べ発表する、１年次のまとめ作業で
す。
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介護保険制度施行後、介護予防の認知度・重要性が明確に高まりつつあ
ります。
ここでは介護予防に有効な様々な取り組みについて学びます。

仕事の定年を迎え、残された人生をどうするか考えたときに
近所で行っていた大学祭で人生大学の魅力を感じ、入学を決
めました。入学前はカルチャースクールのようなイメージで
いましたが、実際に授業を受けてみると内容は
本格的。戸惑いながらも自分が知らなかった
ことを同級生と一緒に学ぶことで、徐々に
自分の意識が変わっているのを感じました。
また今は大学祭実行委員となり学科を超え
た新しいつながりに喜びを感じています。

日本は諸外国に例をみないスピ
ードで高齢化が進行しています。
江戸川区においても高齢化率は
年々増加傾向にあります。
介護保険制度は超高齢社会を支
える公的な制度ですが、それだ
けではご自身の住む地域は支え
きれません。この学科で超高齢
社会を乗り切るためのヒントを
見つけてみませんか。
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学科（コース）にはそれぞ
れ単位が設定されており、
卒業するには24単位の履修
が必要となります。

なお専門科目（学科）必修
科目、選択科目は希望者が
多数になった場合、抽選に
なることがあります。

自分自身で40時間の地域活動やボランティア活動を企画したり、実際に活動している団体の活動を体験
したりします。この科目は総合人生大学での学習を地域活動と結ぶものとして、ボランティア活動を実
際に体験し実践能力を高めたり、現場のニーズを理解するために実施しています。
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人生大学のキャンパスしのざき文化プラザ内「伝統工芸café アルティザン」での飲食メニューの20％割
引きを始め、タワーホール船堀（船堀4）に併設する飲食店で学割が使えます。なお割引は各店舗によっ
て異なりますので下記の一覧をご参照ください。
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