
  

第９４号 

                                                               令和元年 10 月１日 

江戸川みまもり隊事務所             

江戸川区江戸川 1-46（社会福祉法人 江東園となり） 

介護のご相談は江東園熟年相談室へ 03-3677-4631 

 

 

江戸川みまもり隊だより 
“江戸川みまもり隊は、今日もまちを歩く” 

＜連絡先＞ 

代表 伊久美 明 

《秋を探しに出かけませんか！！》 
暑い夏も終わり、過ごしやすくなり、お出かけにぴったりな季節になりました。 

近くの公園などで身近に秋を味わったり、都内の公園・庭園や神社・仏閣を 

巡って秋を感じてみませんか？（１０月後半から紅葉も始まります。） 

入場料が無料の庭園や有料でも６５歳以上は 

大人の半額になっているところもあります。 

運動と脳の活性化に一石二鳥！！ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ ０月 

 

地域交流会の開催について 
1.開催日 令和元年１０月１０日（木）１０時から１１時３０分 

2.場 所 江戸川２丁目都営団地集会室 

3.参加者 江戸川２丁目都営団地住民、２丁目保育園児、みまもり隊 

4.内 容 手品、けん玉、アンパンマン体操、歌など 

 

多くの皆様のご参加をお待ちしています。    

後藤栄次「訪問先の方々が、元気で話されていて良い体験ができました」 

内山雅美「短時間の訪問で信頼関係を築いていく大変さに気づいた」  

 

 「 地 域 の お 茶 の 間 」  
１ ０ 月 ２ ５ 日 ( 金 ) 

午前１０時～１２時“猫のストラップづくり” 

午後１時３０分～３時 歌など 

みまもり隊事務所

（１１月は、お正月用折り紙です。） 

「 男 の い こ い 」  
１ ０ 月 ３ 日 ( 木 )  

来月は、１１月７日(木) 

午前９時３０分～１１時３０分 

将棋・囲碁・オセロ・麻雀など 

な ご み の 家 瑞 江 

 
皆様のご来場をお待ちしています。 

《エドガワスマイルコミュニティ祭り》江戸川みまもり隊参加！  

・開催日 令和元年１０月２７日（日）１０時から１５時 

江戸川コミュニティ会館（ものづくり体験・ネックレスづくり）と 

江戸川中央公園（フリーマーケット）へ参加します。 

多くの皆様のご来場お待ちしています。 
 

https://jp.lifree.com/ja/dementia-prevention/socialwalking/detail.html#step-02
https://sp.jorudan.co.jp/leaf/tokyo.html
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1568619161/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuY2hhcmEtYW5pLmNvbS9waWNrdXAuYXNweD9wPW5la29w/RS=^ADBbsXkFomfeppD2AibmQkSqAovGAo-;_ylt=A2RCKwoZ6X1djg0Acj8dOfx7

