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江戸川みまもり隊だより 
“江戸川みまもり隊は、今日もまちを歩く” 

「地域のお茶の間」 

6 月 27 日（金） 

江戸川コミュニティ会館 

午前 10 時から 12 時 

「新聞紙で作る花のブローチ」作り 

※飲み物をご持参ください        

次回開催：7 月 25 日（金） 
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春本番から徐々に暑くなるシーズンを迎える時期となります。 

くれぐれもご身体に気をつけてください。 

 特殊詐欺予防講習会が開催されました！ 
日 時：４月 25 日（金）10:00～12:00 

場 所：江戸川コミュニティ会館 

参加者：地域の方・みまもり隊の総勢２７名 

講 師：小松川警察署ふれあいポリス 佐々様・石川様 

 「私は騙されない。大丈夫」と思っていても詐欺犯の 

手口や口調は年々巧妙になっているため注意。 

 海外からの電話拒否の手続きが出来る。（この書類は警察の立ち合いが原則） 

近くの交番でも手続きが出来る。 

＜気温が暖かく湿度が高くなる梅雨から夏にかけて、食中毒が発生しやすくなります＞ 
「食中毒予防の３原則」を守って食中毒を防ぎましょう 

 
① 菌を付けない 

⚫ 手洗いを徹底する。 

⚫ 加熱しないで食べるもの

を先に扱う。 

⚫ 生で食べる野菜はよく洗

う。 

⚫ 清潔な器具や食器を使

う。 

⚫ 肉や魚を扱ったまな板や

包丁は洗浄消毒する。 

② 菌を増やさない 

⚫ 冷蔵、冷凍が必要な食

品はすぐに冷蔵、冷凍

庫へ。 

⚫ 調理後は早めに食べ

る。 

⚫ すぐに食べないものは

冷蔵庫で保管する。 

 

③ 菌をやっつける 

⚫ 加熱殺菌 

中心までしっかり

と加熱する。 

 

 

「みんなのいこい」 

６月 26 日（木） 

なごみの家瑞江 

9 時 30 分から 11 時 30 分 

将棋・囲碁・オセロ・麻雀 

次回開催：7 月 24 日（木） 

※裏面に「昭和懐かしクイズ」を」掲載 雨で外出できないときに楽しんでください 



 

第１６２号 

                                                                令和７年６月１日 

 

江戸川みまもり隊 代表 伊久美 明             

事務所：江戸川区江戸川 1-11-3（社会福祉法人 江東園となり） 

※介護のご相談は江東園熟年相談室へ 03-3677-4631 

 

 

江戸川みまもり隊だより 
“江戸川みまもり隊は、今日もまちを歩く” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《昭和懐かしクイズ》 

第１問 1960 年代「3C」と呼ばれたものは、自動車・カラーテレビと、もう一つは

何でしょうか？ 

①.洗濯機   ②.クーラー  ③.電気ストーブ 

 

第 2 問 1950 年代に小さな女の子に人気があった人形の名前は次のうちどれで 

しょうか？ 

    ①.くるみ割り人形  ②.キティちゃん  ③.ミルク飲み人形 

 

第 3 問 昔はどの家庭にもあった黒電話ですが、この黒電話の利点は次のうちどれで

しょうか？ 

    ①.停電しても使える  ②.火事になっても燃えたり溶けたりしない      

③.ハンマーでたたいても壊れないほど頑丈 

 

第 4 問 英語で「飛び跳ねる」という意味がある、1957 年に流行ったバランス感覚

を競う玩具は次のうちどれでしょうか？ 

   ①.フラフープ  ②.竹 馬  ③.ホッピング 

 

第 5 問 「人生楽ありゃ苦もあるさ」で始まる「水戸黄門」の主題歌のタイトルは 

次のうちどれでしょうか？ 

    ①.あゝ人生に涙あり  ②.あゝ人生は最高  ③.あゝ人生に笑顔あり 

 

第 6 問 1963 年 6 月 15 日アメリカで 1 位を獲得した、作詞・永六輔、作曲・中

村八大の曲のタイトルは次のうちどれでしょうか？ 

    ①.前を向いて歩こう  ②.後ろを向いて歩こう  ③.上を向いて歩こう 
 

第 7 問 岸恵子さんがヒロインの映画「君の名は」によって流行ったファッションは、

次のうちどれでしょうか？ 

    ①.貴子巻き  ②.蝶々巻き  ③.真知子巻き 

 

第 8 問 世界で最も大きな脳を持っている動物は、次のうちどれでしょうか？ 

    ①.クジラ  ②.ゾウ  ③.人間 

 

第 9 問 1958 年 8 月 25 日に世界で初めてインスタントラーメンであるチキンラ

ーメンが販売されました。この時の 1 食分の価格は次のうちどれでしょう

か？ 

    ①. 15 円  ②. 25 円  ③. 35 円 

 

第 10 問 女性として初めて国民栄誉賞を受賞した美空ひばりさんが最後に発表した

曲は、次のうちどれでしょうか？  

① .雲の流れのように  ②.水の流れのように  ③.川の流れのように 

昭和懐かしクイズ答え 

問1 ②、 問2 ③、 問3 ①、 問4 ③、 問5 ①、 問6 ③、 問7 ③、 問8 ② 

問9 ③、 問10 ③ 


