
 

第１４５号 

                                                                令和 6 年 1 月 1 日 

江戸川みまもり隊 代表 伊久美 明             

事務所：江戸川区江戸川 1-11-3（社会福祉法人 江東園となり） 

※介護のご相談は江東園熟年相談室へ 03-3677-4631 

 

 

江戸川みまもり隊だより 
“江戸川みまもり隊は、今日もまちを歩く” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「お正月」クイズの答え 1.-ア 2.-イ 3.-ア ４.-イ 5.-イ 

 

 

 

 

 

 

 

地域の皆様 新年明けましておめでとうございます 
今年も健康で明るく楽しい年でありますように祈っています 

本年もよろしくお願いします 
 

《寒くなり空気が乾燥し火災が発生しやすい季節、住宅火災を防ぎましょう！》  
住宅火災の主な出火原因…1 位「たばこ」、２位「ストーブ」、３位「台所のコンロ」、

４位「電気器具のコード」、５位 家の周りなどでの「放火」 

（令和３年東京消防庁管内発生内訳） 

住宅防火 10 の心得 (参考資料：東京消防庁リーフレットより) 
1. 調理中は、コンロから離れないようにしましょう。 

2. 寝たばこは、絶対にやめましょう。 

3. ストーブの周りに、物は置かないようにしましょう。 

4. 家の周りを整理整頓しましょう。 

5. ライターやマッチを子供の手の届く場所に置かないようにしましょう。 

6. コンセントの掃除を心がけましょう。 

7. 住宅火災警報器を全ての居室・台所・階段に設置し定期的に作動確認しましょう。 

8. 寝具類やエプロン・カーテンなどは、防炎品にしましょう。 

9. 万が一に備え、消火器を設置し使い方を覚えましょう。 

10.ご近所同士で声を掛けあい、火の用心に心掛けましょう。 
 

「地域のお茶の間」（午後の開催無し） 

1 月 26 日（金） 

江戸川コミュニティ会館 

午前１０時から１２時 

「からくりカレンダー」作り 

 

 

「みんなのいこい」 

1 月 25 日（木） 

なごみの家瑞江 

９時３０分から１１時３０分 

   将棋・囲碁・オセロ・麻雀 

 

「お正月」クイズ」（正しいのはア＆イのどちらでしょう？） 

1. お正月とは何を意味している？（ア.1 年の最初の月 イ.仕事を忘れて過ごす） 

2. なぜ鏡餅を飾るの？（ア.家の中を豪華に見せるため イ.年神様の居場所） 

3. おせち料理、なぜ重箱？（ア.めでたさを重ねる意味 イ.大人数でも食べやすいように） 

4. お年玉の始まりは何？（ア.子供が遊んでいたおはじき イ.神様にお供えしたお餅） 

5. 鏡開きの日は何月何日？（ア．1 月 20 日 イ.1 月 11 日） 

 


