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共通基礎科目 授業計画 

 

 

 

学習の目的 

日々安心して暮らしていくためには？江戸川区の現状や地域に潜む課題について、防犯・防災の視点から学

び、安全で安心なまちづくりを創造していきます。 

講 師 

江戸川区福祉推進課 

江戸川区保護司会 

坪井 塑太郎（つぼい そたろう／帝京大学経済学部 教授／人と防災未来センター Research Fellow） 

高橋 大洋（たかはし たいよう／株式会社ミヤノモリ・ラボラトリー 代表取締役） 

山本 俊哉（やまもと としや／明治大学理工学部 教授） 

坂口 隆夫（さかぐち たかお／公益財団法人市民防災研究所 理事・特別研究員） 

東京少年鑑別所 

江戸川区地域防災課 

江戸川区消費者センター 

 

取得単位 

2 単位 

定 員 

60 名程度 ※希望者多数の場合は抽選となります。 

選択科目 

みんなで創る安全・安心 

開講期間：翌年 3 月～6 月 

開講曜日：月曜日 

時  間：10:00～12:00 
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みんなで創る安全・安心 授業計画  授業内容や実施日程等は一部変更になることがあります。 

実施回 日程 授業内容 

第 1 回 

2026 年 

3 月 2 日 

月曜日 

【防犯】まちの安全・安心を支える地域の力 

～民生・児童委員と保護司の役割～ 

まちの安全・安心のために地域の方が担っている民生・児童委員と

保護司。その役割や実際の活動の様子、重要性について学びます。 

【講師】江戸川区福祉推進課 

    江戸川区保護司会 

第 2 回 
3 月 16 日 

月曜日 

【防災】地図と地形で考える地域のカタチと防災 

～透明プラスチック容器蓋を用いた立体地形模型の作成～ 

江戸川区を含む荒川以東地域は「海抜ゼロメートル地帯」として知

られています。透明プラスチック容器蓋を用いて東京都区部の立体

模型を作成し、まちの地形を視覚的に捉えて、災害リスクについて

考えます。 

【講師】坪井 塑太郎（帝京大学経済学部 教授／ 

                        人と防災未来センター Research Fellow） 

第 3 回 
3 月 23 日 

月曜日 【防犯】安全・安心なインターネットとの付き合い方 

インターネットとの適切な距離感を見つけ、安全に活用するために

必要な考え方や知識を学びます。 

【講師】高橋 大洋（株式会社ミヤノモリ・ラボラトリー 代表取締役） 
第 4 回 

4 月 6 日 

月曜日 

第 5 回 
4 月 20 日 

月曜日 

【防犯】防犯まちづくりを通した安全・安心 

犯罪の種類、発生の現状は？犯罪をどのように防ぎ、計画的に防犯

まちづくりを進めるための方法についてお話を伺います。 

【講師】山本 俊哉（明治大学理工学部 教授） 

第 6 回 
4 月 27 日 

月曜日 

【防災】防災まちづくりを通した安全・安心 

災害発生のメカニズムや被害想定、地区レベルの防災まちづくりに

ついて学び、災害に強いまちづくりを考えます。 

【講師】山本 俊哉（明治大学理工学部 教授） 

第 7 回 
5 月 11 日 

月曜日 

【防災】迫りくる首都直下地震に備える 

住んでいる地域の自然災害の危険度を知り、過去の災害実態の教訓

を生かして、どうしたら自分の命を守れるか、“自助”を中心に学びま

す。 

【講師】坂口 隆夫（公益財団法人市民防災研究所 理事・特別研究員） 
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実施回 日程 授業内容 

第 8 回 
5 月 18 日 

月曜日 

【防犯】少年鑑別所の業務と 

         「子どもの気持ちの理解と接し方」 

東京少年鑑別所（東京法務少年支援センター）の話を伺い、地域の

非行・犯罪の防止や青少年の健全育成身近な子どもとの接し方 につ

いて考えます。 

【講師】東京少年鑑別所（東京法務少年支援センター） 

第 9 回 

5 月 25 日 

月曜日 

場所注意 

歩きやすい靴でお越し

ください 

【防災】わが家の防災 

家庭や地域でできる地震への備えについてお話を伺います。葛西防

災施設を見学します。 

【講師】江戸川区地域防災課 

第 10 回 
6 月 8 日 

月曜日 

【防犯】消費者被害をなくそう 

悪質商法の事例紹介と対策、消費者センターの役割や利用方法につ

いてお話いただきます。 

【講師】江戸川区消費者センター 

 

 


