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                                                             平成２５年 7月 1日 
江戸川みまもり隊だより 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

＜ 新 メン バ ー の 紹 介 ＞  

● 吉 崎  キ ヨ ミ 

「 皆様のお庭とかお花を見て、楽し く 

活動させていただいています」  

● 酒 井  弘 文   

「 一人暮らしの方など含め、自分のできる 

範囲で活動したい」  

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●江戸川みまもり隊事務所            ＜連絡先＞代表  

江戸川1-46 （ 社会福祉法人 江東園となり ）      伊久美  明 

江東園熟年相談室  03-3677-4631  

 

「 地 域 の お 茶 の 間 」  

●７月３１日（水） 

１０時から１５時 

 

  みまもり隊事務所にて 

皆様のご来場をお待ちしています。 

重症化しやすい高齢者ーここに注意！ 

 
1. 水分補給のタイミ ングを決めてお く  

2.クーラーや扇風機を上手に利用 

3.周囲の人も十分注意 
 

” 室内にいても起こります ”  

＜熱中症を予防する6つのポイン ト＞ 

 

1.暑さを避ける 

2.涼しい服装 

3.こまめな水分補給 

4.急に暑くなる日に注意 

5.暑さに鍛えた体力づく り 

6.体調に合わせて行動する 


