
  

第１４号 

                                                             平成２５年２月 1日 
江戸川みまもり隊だより 

      ● 「 地域のお茶の間 」  

平成２ 5 年２月２ ７日 （ 水 ）  10時～15時  みまも り隊事務所 

皆様のご来場をお待ちしています 。  

 

なんという花ですか？  

こんにちは！江戸川みま

もり隊です。  

 

    

 

 

  

 

 

  

                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

  

         

 

 

 

 

 

 

 

●インフルエンザにご注意！！ 

予防のポイン ト  

・ せき ・ く しゃみが出るときは、マスクを着用する  

など 、せきエチケッ ト を守りまし ょ う  

 

・ 外出先から帰ったら手洗い、 うがいをしまし ょ う  

 

・ 必要な時以外は、人込みへの外出を控えまし ょ う  

 

・ 予防接種について 、かかりつけ医と相談しまし ょ う   

 

  

●江戸川みまもり隊事務所            ＜連絡先＞代表 

江戸川1-46 （ 社会福祉法人  江東園となり ）      伊久美  明 

江東園熟年相談室                 03-3677-4631  

●健康の秘訣 （ あいうえお ）  

・あ あいさつ！  

   

・い 命を大切に！  

 

・う 運 動！  

   

・え 笑 顔！  

   

・お おかげさまで！  

        

江戸川 2丁目へのみまもり活動開始！！ 

 

私たち江戸川みまも り隊は、平成23年 7 月中旬か

ら住民の皆様方のみまも り活動に対するご理解とご協力のも

と 、江戸川 1 丁目のみまも り活動を継続して行ってきました

が、今年 1 月から当初からの計画どおり 、江戸川 2 丁目への拡

大を図って 、” 住民の皆様が住み慣れた地域で安心して暮らせ

るまちづ く り ” をめざして 、少しでも地域の皆様のお役にたて

ればと考えています。  

今後とも江戸川みまも り隊一同初心を忘れず、日々の地道な

活動を仲間と と もに、一生懸命努力していきますので 、 ど うぞ

よろし く お願い申し上げます。   江戸川みまも り隊一同 

 


