
授業期間

江戸川総合人生大学江戸川総合人生大学江戸川総合人生大学江戸川総合人生大学 地域貢献地域貢献地域貢献地域貢献へのへのへのへの扉扉扉扉をををを開開開開くくくく！！！！

「「「「共育共育共育共育」「」「」「」「協働協働協働協働」」」」のののの学学学学びとびとびとびと実践実践実践実践のののの場場場場

日日日日々々々々なんとなくなんとなくなんとなくなんとなく過過過過ごしてしまっているごしてしまっているごしてしまっているごしてしまっている時間時間時間時間はありませんかはありませんかはありませんかはありませんか？？？？

新年新年新年新年をををを機機機機にぜひにぜひにぜひにぜひ、、、、大学大学大学大学のののの授業授業授業授業をををを体験体験体験体験してみませんかしてみませんかしてみませんかしてみませんか！！！！

下記下記下記下記のののの２２２２授業授業授業授業のののの聴講生聴講生聴講生聴講生をををを募集募集募集募集いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

身体や心の健康と日々の暮らしとの関係を学ぶ身

近な講座です。医師や専門家が講義を担当し、基礎

編ではひとのカラダやこころの健康、食事と栄養の

関係、口腔ケアなどを考えます。また、実用編とし

て、運動の仕方や救急救命法なども学びます。

日々安心して暮らしていくためには・・・。私

たちが住む江戸川区の現状やそこに潜んでいる課

題について、防犯・防災の視点から学び、安全で

安心なまちづくりを創造していきます。

【【【【授業会場授業会場授業会場授業会場】】】】 江戸川区篠崎町江戸川区篠崎町江戸川区篠崎町江戸川区篠崎町７７７７－－－－２０２０２０２０－－－－１９１９１９１９ 篠崎文化篠崎文化篠崎文化篠崎文化プラザプラザプラザプラザ３３３３階階階階 講義室講義室講義室講義室

都営地下鉄新宿線都営地下鉄新宿線都営地下鉄新宿線都営地下鉄新宿線 篠崎駅西口篠崎駅西口篠崎駅西口篠崎駅西口からからからから地下通路地下通路地下通路地下通路でででで直結直結直結直結

【【【【応募条件応募条件応募条件応募条件】】】】 江戸川区内江戸川区内江戸川区内江戸川区内にににに在住在住在住在住、、、、在勤在勤在勤在勤、、、、在学在学在学在学のののの方方方方

※定員を超えてお申込みがあった場合には抽選となります。

授業授業授業授業①①①① 授業授業授業授業②②②②

聴 講 生 募 集

授業期間授業期間授業期間授業期間

曜日曜日曜日曜日 時間時間時間時間

定員定員定員定員

聴講料聴講料聴講料聴講料

2013201320132013年年年年2222月月月月7777日日日日～～～～5555月月月月9999日日日日

14141414：：：：00000000～～～～16161616：：：：00000000木曜日木曜日木曜日木曜日

授業期間授業期間授業期間授業期間

曜日曜日曜日曜日 時間時間時間時間
2013201320132013年年年年2222月月月月25252525日日日日～～～～6666月月月月10101010日日日日

14141414：：：：00000000～～～～16161616：：：：00000000月曜日月曜日月曜日月曜日

5,0005,0005,0005,000円円円円（（（（全全全全10101010回前納回前納回前納回前納））））

35353535名名名名

定員定員定員定員

聴講料聴講料聴講料聴講料
5,0005,0005,0005,000円円円円（（（（全全全全10101010回前納回前納回前納回前納））））

35353535名名名名

1111月月月月11111111日日日日（（（（金金金金））））よりよりよりより受付開始受付開始受付開始受付開始!!!!!!!!



 

 

授業授業授業授業①①①①「「「「くらしとくらしとくらしとくらしと健康健康健康健康」」」」カリキュラムカリキュラムカリキュラムカリキュラム    

平成平成平成平成２５２５２５２５年年年年２２２２月月月月～～～～５５５５月月月月    木曜日木曜日木曜日木曜日    １４１４１４１４：：：：００００００００～～～～１６１６１６１６：：：：００００００００    

実施回実施回実施回実施回    実施日実施日実施日実施日    講講講講    師師師師    テーマテーマテーマテーマ    

<<<<基礎編基礎編基礎編基礎編 1>1>1>1>    ひとのひとのひとのひとのカラダカラダカラダカラダをををを知知知知ろうろうろうろう    

第第第第 1111 回回回回    2222    ////    7777((((木木木木))))    江戸川区健康部江戸川区健康部江戸川区健康部江戸川区健康部江戸川保健所所長江戸川保健所所長江戸川保健所所長江戸川保健所所長    佐藤恭信佐藤恭信佐藤恭信佐藤恭信    ①①①① 「「「「がんへのがんへのがんへのがんへの挑戦挑戦挑戦挑戦」」」」    

第第第第 2222 回回回回    2222    ////14141414((((木木木木))))    臨床発達心理士臨床発達心理士臨床発達心理士臨床発達心理士スーパーバイザースーパーバイザースーパーバイザースーパーバイザー    橋場隆橋場隆橋場隆橋場隆    ②②②② 「「「「こころのこころのこころのこころの健康健康健康健康」」」」    

第第第第 3333 回回回回    2222    ////21212121((((木木木木))))    ひろつひろつひろつひろつ小児科小児科小児科小児科院長院長院長院長    廣津卓夫廣津卓夫廣津卓夫廣津卓夫    ③③③③ 「「「「赤赤赤赤ちゃん・ちゃん・ちゃん・ちゃん・子子子子どものどものどものどもの健康健康健康健康」」」」    

<<<<基礎編基礎編基礎編基礎編 2>2>2>2>    くらしとくらしとくらしとくらしと健康健康健康健康    

第第第第 4444 回回回回    3333    ////    7777((((木木木木))))    管理栄養士管理栄養士管理栄養士管理栄養士    安藤靖子安藤靖子安藤靖子安藤靖子    ①①①① 「「「「食事食事食事食事とととと栄養栄養栄養栄養」」」」    

第第第第 5555 回回回回    3333    ////14141414((((木木木木))))    小暮医院院小暮医院院小暮医院院小暮医院院長長長長    小暮堅三小暮堅三小暮堅三小暮堅三    ②②②② 「「「「生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病」」」」    

第第第第 6666 回回回回    3333    ////21212121((((木木木木))))    小川小川小川小川クリニッククリニッククリニッククリニック院長院長院長院長    小川勝小川勝小川勝小川勝    ③③③③ 「「「「老化老化老化老化とととと認知症認知症認知症認知症」」」」    

<<<<実用編実用編実用編実用編>>>>    

第第第第 7777 回回回回    4444    ////11111111((((木木木木))))    小岩消防署小岩消防署小岩消防署小岩消防署消防司令補消防司令補消防司令補消防司令補    大方正大方正大方正大方正    ①①①① 「「「「救急救命法救急救命法救急救命法救急救命法についてについてについてについて」」」」    

第第第第 8888 回回回回    4444    ////18181818((((木木木木))))    落合歯科医院院落合歯科医院院落合歯科医院院落合歯科医院院長長長長    落合俊輔落合俊輔落合俊輔落合俊輔    ②②②② 「「「「口腔口腔口腔口腔ケア・ケア・ケア・ケア・健口体操健口体操健口体操健口体操」」」」    

第第第第 9999 回回回回    4444    ////25252525((((木木木木))))    健康体操講師健康体操講師健康体操講師健康体操講師    友末幸子友末幸子友末幸子友末幸子    ③③③③ 「「「「健康体操健康体操健康体操健康体操」」」」    

<<<<まとめまとめまとめまとめ>>>>    健康健康健康健康とはとはとはとは    

第第第第 10101010 回回回回    5555    ////    9999((((木木木木))))    徳永医院院長徳永医院院長徳永医院院長徳永医院院長    徳永文雄徳永文雄徳永文雄徳永文雄    「「「「健康健康健康健康のののの概念概念概念概念」」」」    

 

授業授業授業授業②②②②「「「「みんなでみんなでみんなでみんなで創創創創るるるる安全安全安全安全・・・・安心安心安心安心」」」」カリキュラムカリキュラムカリキュラムカリキュラム    

平成平成平成平成２５２５２５２５年年年年２２２２月月月月～～～～６６６６月月月月    月曜日月曜日月曜日月曜日    １４１４１４１４：：：：００００００００～～～～１６１６１６１６：：：：００００００００    

実施回実施回実施回実施回    実施日実施日実施日実施日    講講講講    師師師師    テーマテーマテーマテーマ    

<<<<防防防防    災災災災>>>>    

第第第第 1111 回回回回    22222222////25252525（（（（月月月月））））    明治大学理工学部教授明治大学理工学部教授明治大学理工学部教授明治大学理工学部教授    山本俊哉山本俊哉山本俊哉山本俊哉    防災防災防災防災まちづくりをまちづくりをまちづくりをまちづくりを通通通通したしたしたした安全安全安全安全・・・・安心安心安心安心    

第第第第 2222 回回回回    33332222////22224444（（（（月月月月））））    市民防災研究所特別研究員市民防災研究所特別研究員市民防災研究所特別研究員市民防災研究所特別研究員    細川顕司細川顕司細川顕司細川顕司    地震発生地震発生地震発生地震発生…………そのそのそのその時時時時わがわがわがわが家家家家はははは    

第第第第 3333 回回回回    33332222////18181818（（（（月月月月））））    小岩消防署小岩消防署小岩消防署小岩消防署地域防災担当係長地域防災担当係長地域防災担当係長地域防災担当係長    災害災害災害災害がががが起起起起こったらこったらこったらこったら…………そのそのそのその時時時時のののの行動行動行動行動    

第第第第 4444 回回回回    44442222////15151515（（（（月月月月））））    江戸川区危機管理室防災危機管理課長江戸川区危機管理室防災危機管理課長江戸川区危機管理室防災危機管理課長江戸川区危機管理室防災危機管理課長    自分自分自分自分たちのまちのたちのまちのたちのまちのたちのまちの防災防災防災防災    

<<<<防防防防    犯犯犯犯>>>>        

第第第第 5555 回回回回    44442222/2/2/2/22222（（（（月月月月））））    明治大学理工学部教授明治大学理工学部教授明治大学理工学部教授明治大学理工学部教授    山本俊哉山本俊哉山本俊哉山本俊哉    防犯防犯防犯防犯まちづくりをまちづくりをまちづくりをまちづくりを通通通通したしたしたした安全安全安全安全・・・・安心安心安心安心    

第第第第 6666 回回回回    55552222////13131313（（（（月月月月））））    保護司保護司保護司保護司    小野寺百合子小野寺百合子小野寺百合子小野寺百合子    非行非行非行非行のないのないのないのない明明明明るいるいるいるい社会社会社会社会をつくるをつくるをつくるをつくる    

第第第第 7777 回回回回    55552222/2/2/2/20000（（（（月月月月））））    小松川警察署生活安全課防犯係長小松川警察署生活安全課防犯係長小松川警察署生活安全課防犯係長小松川警察署生活安全課防犯係長    江戸川区江戸川区江戸川区江戸川区のののの防犯防犯防犯防犯をををを考察考察考察考察しようしようしようしよう    

第第第第 8888 回回回回    55552222/2/2/2/27777（（（（月月月月））））    消費者生活問題研究所消費者生活問題研究所消費者生活問題研究所消費者生活問題研究所    古河惠子古河惠子古河惠子古河惠子    消費者被害消費者被害消費者被害消費者被害をなくそうをなくそうをなくそうをなくそう    

<<<<防防防防    災災災災>>>>    

第第第第 9999 回回回回    66662222////22223333（（（（月月月月））））    日本大学理工学部助教日本大学理工学部助教日本大学理工学部助教日本大学理工学部助教    坪井塑太郎坪井塑太郎坪井塑太郎坪井塑太郎    水水水水とのかかわりとのかかわりとのかかわりとのかかわり①①①①    

第第第第 10101010 回回回回    66662222////10101010（（（（月月月月））））    日本大学理工学部助教日本大学理工学部助教日本大学理工学部助教日本大学理工学部助教    坪井塑太郎坪井塑太郎坪井塑太郎坪井塑太郎    水水水水とのかかわりとのかかわりとのかかわりとのかかわり②②②②    

 


