
 今年も厳しい残暑に寝苦しい夜をすごしておりましたが、暑さ寒さも彼岸までとは…。ようやく朝夕しのぎや

すくなってまいりました。コスモスの花が咲き、紅葉の便りも聞かれるようになりました。季節の変わり目、

健康に充分お気をつけ下さい。おかげさまで芙蓉の会も皆さまに支えられ 10月に 3周年を迎えます。 

今後共どうぞよろしくお願い致します。 

 

 

 

健
康
で
あ
り
ま
す
よ
う
に 

元
気
で
楽
し
く
過
ご
し
た
い 

笑
顔
で
！ 

一
日
一
日
を 

大
切
に
生
き
た
い 

皆
が
元
気
で
し
あ
わ
せ
に 

芙蓉の会だより 
～介護予防は生きがいづくりから～ 
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7月 3日 

たんざくにねがいを！ 

 

 

今後の予定 
10月 2日  3周年記念 

10月 16日 

11月 6日 

11月 20日 

12月  4日 

12月   18 日  クリスマス会 

 

第 1第 3火曜(13～15時) 

於 宇喜田十軒会館 

 

人生大学大学祭に参加 

皆さんの桜の花に 
願いをこめた作品を 

エコパック作りのミニ講習会 

9月 4日 

お月見はり絵 

それぞれに工夫して 

9月 18日 童心に返って 楽しい！ 

7月 17日 クロスワードパズルで楽しむ 

笑顔がいいですね 

2組に別れてバケツに 
丸めた新聞紙を入れます  どちらが多く 

入れたかな？ 


