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＜ 詐 欺 に ご 用 心 ！ ！ ＞   

各地 （ 特に首都圏 ） で発生している振り込め詐欺など 、  

高齢者をターゲッ トにした悪質な詐欺で多くの高齢者の 

被害が今だにあり 、大きな社会問題となっています。  

「 一 言 で は っきり 断 り ま しょう ！ ！ 」  

● い り ま せ ん ● お 断 りし ま す  

※電話機の前や玄関脇の壁に貼ってお く と便利です。  
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●江戸川みまもり隊事務所            ＜連絡先＞代表 

江戸川1-46 （ 社会福祉法人  江東園となり ）    伊久美  明 

江東園熟年相談室              03-3677-4631 

” 介 護 予 防 ” で 元 気 で 明 る い 生 活 を 目 指 し て ！ ！  

いつまでもいきいきと自分らし く生きるこ と 。それを実現するための手だてが 

「 介護予防 」 です。介護予防に取り組むこ とによって 「 元気でいきいきと した生活 」  

を維持できます。  

介 護 予 防 の ６ つ の ポ イント ！ ！  

◎運動器の機能向上  ◎栄養改善  ◎口腔機能の向上  ◎閉じこも り予防  

◎認知症予防  ◎うつ予防 

皆様一人ひと りが日頃の生活の中で、介護のお世話にならないよう自分でできること

は、自分でするという基本的な意識を持ち 、無理しない範囲で日々実行することが 

大切ではないでし ょ うか。  

詳し くは熟年相談室江東園まで、ご遠慮な くお尋ねく ださい。  

 


