
 

 

 

警視庁主催の「高齢者自転車実技教室」に葛西警察署 

の推薦により｢ひまわりリング｣から中山、堀田の２

名が参加しました。   

去る４月２７日(金)午前９時より、世田谷区喜多見の

「警視庁交通安全教育センター｣に於いて、都内警察

署から推薦された参加者(約 130 名)により「高齢者自

転車実技教室」が開催されました。当日は生憎の雨天

でしたが、実技は東名高速道路下のコースを利用して

一般自転車・電動アシスト自転車での走行テストや白

バイ･セニアカーの体験試乗等を行い、室内では各種交

通安全講座や反射神経測定に加え、自動車衝突時に開

くエアバックを体験するなど、午後 3 時には予定の授

業も終了し、閉講式に於いて全員に修了証が交付され

ました。色々体験ができて有意義な実技教室でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちの「出前教室｣も大学祭で 7 回目の開催となりま

した。今までと異なり、短い限られた時間内での活動

でしたが無事終了することが出来ました。 

１）｢くすのき上小岩六東長寿会｣交通安全教室 

日時：６月２０日(水)14:00~ 

場所：上小岩六東会館 

内容：①「自転車安全利用五則」 

 ②「自転車安全整備制度」 

(TS マーク)の説明 

③自転車の安全ルールの寸劇 

参加者：約７０名（くすのきの皆様には熱心に聞いて

いただき質問も多く、私たちもやりがいを感じました） 

２）｢江戸川総合人生大学大学祭｣ 

日時：７月２９日(日)11:55～ 

場所：タワーホール船堀（2 階） 

内容：自転車の安全ルールの寸劇 

参加者：約 70 名 

（同窓会からの要請により参加しましたが、広い場所で

のマイクの使い方等、課題が残る公演となりました） 

 

 

 

私たちは、今まで熟年者を対象に 

「自転車のルールとマナー」を楽し 

く覚えてもらえるよう「寸劇」を 

使った活動を続けてきましたが、 

これからは幼稚園児とその保護者向けに「指人形劇」で

の交通安全活動にも挑戦していくことになりました。 

現在、シナリオ「優しいお兄ちゃん」の読合わせ･立ち稽

古を始めており、併せて登場する指人形や付帯する小道

具類の製作に取組んでいるところです。 

これから練習を重ね、出来れば年内には「指人形劇」も 

加え、自転車安全 

活動の「ひまわり 

リング」として新 

たにデビューした 

いと考えています。 

乞うご期待です！ 

 

 

 

交通ルールを守るとともに、きちんと点検･整備された安

全な自転車に乗ることが事故を防ぎます。次号では、自 

転車の「安全」について特集します。 

また、江戸川区が社会実験中の「レンタ 

サイクル」について体験レポートを添えて 

解説します。 

連絡先：090-6149-2808(中山)/090-6030-7334(堀田) 

 


