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                                                            平成２４年４月１日 

地
域
の
お
茶
の
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＜最近多い高齢者等の孤立死に思う＞ ”安心して暮らせるために” 

 

従来から特にひとり暮らしの高齢者等の孤立死が社会問題となっていましたが、最近の例を 

見ますと、親子などの二人暮らしの孤立死が目立つようになっています。 

近所の方も二人暮らしだから大丈夫ではないかと、異変に気づきにくいかと思います。 

決して人ごとではありません。日頃の生活の中で隣近所でお互いさまの精神で協力し合い 

また支えあうことが大切ではないでしょうか。まずは声掛けから始めてはどうでしょうか。 

江戸川みまもり隊も皆様が安心して暮らせるまちづくりを目指して、日々みまもり活動を行っ 

ています。今後とも地域の方との連携を密にして、悲惨な事件が起きないように協力して 

いきたいと考えています。 

 

皆様のご来場をお待ちしています 

 

江戸川みまもり隊だより 

    

  

 

                            

                  

   

 

 

 

 

 

 

 

                         

                  

                       

 

 

 

  

「人の悩みや世間話を聞いたりして、とて

も参考になり、楽しいお茶の間でした。

次も参加します」 

・参加者からの声 

 

●江戸川みまもり隊事務所 

江戸川１-46（社会福祉法人 江東園となり） 

＜連絡先＞代表     伊久美 明 

                090-5201-1011 

 

<東日本大震災に学ぶ＞ 

いざという時の備えのために、避難の際の非常持ち出し袋はご用意していますか。 

また中身は大丈夫ですか、再度点検してみてはいかがですか！ 

「最低用意を必要とするもの」”良い準備が良い結果を生む” 

・水（３ℓ程度）                         ・軍手 

・非常食（最低３日分）                   ・懐中電灯 

・ラジオ                             ・処方箋のコピー（持病のある方） 

・健康保険証コピー                     ・ポケットティッシュ 

・通帳コピー                         ・常備薬 

・家族写真（裏に氏名、連絡先等記入）          ・ポリ袋 

                                 ・マスク 

                                 ・メガネ 

                                 ・笛 

                                 ・包帯、ガーゼ  など 

●江戸川みまもり隊事務所 

江戸川１-46（社会福祉法人 江東園となり） 

＜連絡先＞代表    伊久美 明 

江東園熟年相談室 ０３－３６７７－４７３３ 

 


