
 春は名のみの風の寒さや と歌にありますように、今年の春の訪れは遅いようですね。新川沿いの桜も蕾は堅く、

開花が待たれます。東日本大震災から一年が過ぎました。未だ余震が続いています。各々の住む地域の避難場所等

もう一度確認しておきましょう。 

 

 

 

芙蓉の会だより 
～介護予防は生きがいづくりから～ 
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今後の予定 

4 月  3 日  

4 月 17 日(お花見) 

 12 時会館集合 

（みんなでお弁当を） 

5 月 1 日  5 月 15 日 

6 月 5 日  6 月 19 日 

7 月 3 日  7 月 17 日 

8 月はお休み 

 

第 1第 3火曜(13～15 時) 

於 宇喜田十軒会館 

十軒自治会 
植村防災部長さん 

2 月 21 日  東日本大震災からまもなく一年を前に十軒自治会植村防災部長さん

においでいただきお話を伺いました。 

地震だ！まず身の安全 

宇喜田地区十軒自治会 

避 難 所は葛西第二中学校 

避難場所は都立宇喜田公園 

       区立行船公園  

意外に入らない！ 

数字でゴロ合わせ 

ナ ニ シ テ ル 集中！集中！対抗輪おくりゲーム 

 

2 月 7日 広告の紙で輪投げづくり 

1 月 17 日 新年恒例の福笑い、けん玉、大型トランプで初笑い！ 

あれ？こんなはずでは 

うわーっ！はずかしい 

うわあ！ひどいワ 


