
                 ●活動日：１月１２日（木）  

 ●食事：＜お正月料理＞ 

 ●レクリエーション：“相撲甚句”   小岩相撲甚句会 

                              担当（喜友名、鈴木） 

 

  いつも多彩な食材 おかわりしま～す 

 

                        

      

  第６８号(１月号）  

 発行日１月１２日(木） 

  発行元 広報部 

 

 

 ●活動日：１２月１日（木）１２時～１４時 ●小岩区民館 

 ●食事：＜卵とねぎのチャーハン, 海老団子入りスープ、 

    チンゲンサイと豆腐の炒め、餃子、春巻き、杏仁豆腐＞ 

 ●レクリエーション：楽しくクリスマス会  

           人生大学４期生 後藤 文夫さん 

                      担当（植草、関口） 

                 

       
 
 
 
 

                      
  
 
 
 

                      

                     

  いつも多彩な食材 室内装飾 

 連絡先 喜友名（ ＴＥＬ/FAX ０３－３６５７－６２１５）                 

前月１２月活動 

 当月１月活動   

              ・・・・雪の世界へ・・・・・ 
さまざまな表情を見せる美しい雪の結晶。暖かな室内で 

ともしびを受けて揺れるモービルは何とも 

神秘的！ 

子どもの頃、クリスマスはサンタクロース 

がプレゼントを持って来てくれる嬉しい日 

でしたね。 

後藤さんの演奏するギターの音色に合わ 

せ、皆さんの素晴らしい歌声で楽しいクリス 

マスソングを歌う。 

最後にクリスマスの雰囲気たっぷりの優しい光に包まれ 

                                ”きよしこの夜”  を歌い体中がいやされ、                                                      

            心の奥にずっと輝き続ける素敵な思い 

                                出ができとても幸せな一日でした。   

                                                                      ＜山谷裕美子＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                         

 

                            

                           

                                                           
 
 

            

                            

                                  

           

                                  

  

                            

                                  

           

                                  

  
 

   

               

  

                            

                                  

                           
 

   

   
  
  
  
    

  

１月誕生者 

（１月  １日） 

（１月  ３日） 

（１月  ５日） 

（１月１８日） 

（１月 ５日） 

 (１月２５日） 

 (１月３０日）  

祝 おめでとうございます！ 

               

 ●日時：２月２日（第１木曜日） 
 ●会費：５００円（食事代、行事保険料、趣味、活動材料費） 

 ●食事：＜豆ご飯、他＞ 

 ●レクリエーション：“おやつ作り” 

                         担当（食事部） 

来月２月予定 

         

 

 

 

 

 

  益々磨きを掛けて  いただきまーす 

    平成２４年１月号 

ほほえみのわ 

             ・・・歌は不思議な力・・・・ 
地域の人たちと季節の行事を楽しみ、旬の美味しい食事を 

味わえる時間はとても短く感じられました。 

部屋のクリスマス飾りにみんなが笑顔になって 

いましたね☆クリスマスの歌は、手をたたいた 

り身体でリズムをとったり、ひとりで歌うのと、 

みんなで歌うのとでは違うように思えました。 

♪共に歌うことのすがすがしい気持でギターを 

弾きました♪。 『北国の春』では、喜友名代表がマイクを 

握ってくれ“『歌』は不思議な力をもっているんだなぁ”と、深く

感じました。苦しいとき寂しいときに涙を流して歌った歌、大

切な人との思い出の歌、鼻歌気分で楽しく歌った歌、懐かし 

                           い歌など、人の 

                                                         心の支えにもな                                              

                           る歌をまた皆さん 

                           と歌いましょう。 

                           ＜後藤 文夫＞ 

   

                          

 

                                  

 活動を終えて  

◎石井 みき 

◎伊秩マサ子 

◎加藤 八重 

◎林  ヨシミ   

○落合 邦子 

○大沢  好 

○山谷裕美子 

ひと言  


