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●活動日：５月１２日（木）１２時～１４時 ●小岩区民館

●食事：カレーライス、手づくり柏餅等。

● レクリエーション： “防犯のはなし” 山崎 貞さん

担当（喜友名）

●活動日６月２日（木） １２時～１４時 ●小岩区民館

●食事：復興支援応援弁当

●レクリエーション：“若返り健康体操 パート ２”

小岩健康サポートセンター理学療法士 小島妙子さん

防犯の話しを聞いて
防犯と一口に言っても、今の世の中自分は拘わりない

と言えなくて、きっかけがあれば釣り込まれてしまいそう。

人から色々話を聞いているから自分は大丈夫と思い乍、

不安な気持で暮らしております。

犯人は良く調べて居るらしく、孫の

居ない私には孫の話は一度もあり

ませんが、注意しないと釣り込ま

れそうな電話はありました。

と言うのは私の名前が片カナであ

る事によるものらしく、私の年代の

学校のクラスは２、３人を除いて全部片カナの名前だっ

たので、其の年代の高齢者だという事が判るらしく不用

な電話が掛かるのです。今は電話帳から外してもらっ

たので、以後どうなりますか。其れより怖いのは、病院

などで保険証を出した時、コピーを取られないかです。

実害は無かったのですが、自分の事が振り込め詐欺の

銀行の通帳に使われたらしく、２ヶ所の警察から、それ

ぞれ忘れた頃に又連絡があり気持の悪い思いをしまし

た。保険証以外カード類は何も持たないようにして居る

のにです。 先日、山崎さんの

お話をいろいろ伺って参考になり

ました。それで何かのご参考にな

ればと思い私の体験を一言。

（林 ヨシミ）

●日時：７月７日（第１木曜日）の予定です。

●食事：冷や麦、天ぷら、デザート。

●レクリエーション：七夕お楽しみ会 山元さん、木村さん

（担当：寺木、山谷）

当月６月活動

ほほえみのわ

６月誕生者

来月７月予定

○寺木 茂代

手作りカレーライス いただきま～す

身近な犯罪、事件のお話！

祝 おめでとうございます！

ひと言

・・慈の愛と悲の愛を受けて・・
３月１１日発生の東日本大震災は予想以外の地震、

大津波そして原子力発電所の事故による放射線被

爆と風評被害など四重の苦しみを受けたのは御存

じのとおりです。

この結果多くの死亡者・行方不明者が出ました。また

建物の全壊・ 波に流され余儀なく避難生活者となっ

て帰る故郷が無くなり、己の安住の場所も定まらない

不安定な生活が続いております。

日が経つにつれ人の心、絆を一つにして支援活動等

懸命に立ち上がり、被災者に勇気と活力を与えてい

ると思います。

そして、天皇・皇后陛下をはじめ各皇族方々の被災

地に趣き被災者とおなじ目線で慈悲のお言葉をかけ、

またお受けになるお姿に感動しました。

その慈の愛は、被災者を立ち直らせ勇気づけ、元気

づける愛、そして高いところに共に行こうという呼び

かけの愛を感じました。悲の愛は何も云わずに相手

の痛みを感じようとする愛です。どうか一刻も早く

復興、復旧されること願っております。（山崎 貞）

活動を終えて

連絡先 喜友名（ ＴＥＬ/FAX ０３－３６５７－６２１５）

（６月 ４日）

前月５月活動

山崎さんご紹介！

設立５周年を記念し、寄せ書きと記念写真作成配布。

・・・・・ ・・・・・


