
みんなで創る安全・安心 くらしと健康

聴講生募集



日々安心して暮らしていくためには?
私たちが住む江戸川区の現状や地域に潜む課題について、防災・防犯の視点から学び、安全で安心なまちづくりを
創造していきます。

身体とこころの健康、日々の暮らしとの関係を学ぶ授業です。
【基礎編】では医師や各専門家を講師に、人の身体やこころの健康、食事と栄養の関係、口腔ケアなどを
考えます。また【実用編】として運動の仕方や救急救命法なども学んでいきます。

「みんなで創る安全・安心」授業計画
期間:2025年3月～6月 月曜日 10:00～12:00

「くらしと健康」授業計画
期間:2025年3月～6月 木曜日 14:00～16:00

都合により、日程・内容は
一部変更となる場合があります
※中止となった場合でも返金はありません

都合により、日程・内容は
一部変更となる場合があります
※中止となった場合でも返金はありません


