
 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 ： 201１年４月１１日（月） 午前１０時～１２時 

場所 ： 篠崎文化プラザ 講義室 

定員 ： １００名（申込順）  江戸川区在住又は在勤・在学の方 

費用 ： 無料 

講師：大竹 直子 

千葉大学カウンセラー・臨床心理士 

 

「私たちの生活には、家族や身近な人との人間関係が欠かせません。 

自分の気持ちも相手の気持ちも大切にしながら 

よりよいコミュニケーションをはかることが大切になります。 

今回は、そのための「聴き方」「伝え方」を中心に、 

生活に活かせるカウンセリング技法を学びます。 

 

 

申込方法 ：３月２２日（火）午前 ９ 時より電話にて 
申込・問い合わせ：☎０３－３６７６－９０７５ 

（江戸川総合人生大学事務局） 
 

生活に活かせる 
 

公開講座“第 1 弾“ 

カウンセリング 



 大竹 直子 先生      ～プロフィール～ 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「江戸川総合人生大学ってどんなところ？」 

そんな疑問にお答えするため、 

大学では、皆さまに広く講座を公開しております。 

４月より７月まで毎月 1回、公開講座を行う予定です。 

  

 

 

篠崎文化プラザ 講義室 
（都営新宿線篠崎駅西口直結） 

江戸川総合人生大学 
〒133-0061 

江戸川区篠崎町７－２０－１９  

篠崎文化プラザ 

TEL：０３－３６７６－９０７５ 

ホームページ 

http://www.sougou-jinsei-daigaku.net/ 

 

 

現在、千葉大学 カウンセラー 

法政大学・大学院 兼任講師。 

臨床心理士、学校心理士。 

千葉大学大学院教育学研究科修了。 

企業勤務、スクールカウンセラーなどを経て現職。 

著書： 『自己表現ワークシート１』 

『自己表現ワークシート 2』（図書文化社） 

『教師が使えるカウンセリング』など。 

本八幡⇒

⇐瑞江

⇐小松川橋 市川⇒

京　葉　道　路

江戸川総合人生大学

篠崎文化プラザ

都営新宿線

篠崎駅


