
江戸川総合人生大学 公開講座 

村田 幸子 

    ひとりで生きる、 
     みんなで活きる 

元NHK解説委員・福祉ジャーナリスト 
江戸川総合人生大学 介護・健康学科長 

高齢期を私らしく過ごすには？ 
「自己選択」、「自己決定」の重要性や 

村田先生が実践している「友だち近居」での
暮らし、老いを生きるヒント等についてお話 
 をします。 

3月25日(月) 
14：00～15：30 

タワーホール船堀 
4階 研修室 
定    員： 80名(申込順) 
申込資格： 江戸川区内に在住・在勤・在学の方 
申込受付： 3月4日(月)9時よりお電話にて受付 申込資格： 江戸川区内に在住・在勤・在学中の方 

申込受付： 3月4日(月)9時よりお電話にて受付 

申込・問い合わせ 

03-3676-9075 
江戸川総合人生大学事務局 

 日  時 

 会  場 



《今後の講座日程》 

※日時や実施内容について変更になる場合もございます。 
※募集開始のお知らせは、講義日が近づきましたら、「広報えどがわ」に掲載いたします。 

江戸川総合人生大学事務局 

  テーマ 講師 日程 会場 

1 日本語の音の話 
田辺邦子 
学校法人深堀学園 
外語ビジネス専門学校非常勤講師 

5/20（月） 
14:00～16:00 

しのざき文化プラザ 
講義室 

2 
子育てとスマホ 
〜大人が知っておくべきこと、できること〜 

高橋大洋 
子どもたちのインターネット利用に 
ついて考える研究会 

一般社団法人セーファーインターネッ
ト協会 

5/30（木） 
14:00～16:00 

しのざき文化プラザ 
講義室 

3 ひきこもり・不登校問題を考える 
蟇田薫 
産業カウンセラー 
認定NPO法人育て上げネット代表 

6/12（水） 
14:00～16:00 

しのざき文化プラザ 
講義室 

4 
北野学長出張講座① 
あなたがより良く生きるために 

北野大 
江戸川総合人生大学学長 

6/24（月） 
14:00～15:30 

タワーホール船堀 
4階研修室 

5 子どもの貧困問題を考える 
入江優子 
東京学芸大学 
児童・生徒支援連携センター准教授 

6/26(水） 
14:00～16:00 

しのざき文化プラザ 
講義室 

6 体験入学2019①  

子育てささえあい学科 
笹井宏益 
江戸川総合人生大学 
子育てささえあい学科学科長 

7/2（火） 
13:00～14:45 

しのざき文化プラザ 
講義室 

介護・健康学科 
村田幸子 
江戸川総合人生大学 
介護・健康学科学科長 

7/2（火） 
14:55～16:40 

7 体験入学2019② 

国際コミュニティ学科 
田辺邦子 
学校法人深堀学園 
外語ビジネス専門学校非常勤講師 

7/4（木） 
13:00～14:45 

しのざき文化プラザ 
講義室 

江戸川まちづくり学科 
佐谷和江 
江戸川総合人生大学 
江戸川まちづくり学科学科長 

7/4（木） 
14:55～16:40 

8 オリパラ～私たちにできるおもてなし～ 
佐谷和江 
江戸川総合人生大学 
江戸川まちづくり学科学科長 

7/25（木） 
14:00～16:00 

しのざき文化プラザ 
講義室 

9 
北野学長出張講座② 
あなたがより良く生きるために 

北野大 
江戸川総合人生大学学長 

8/1（木） 
14:00～15:30 

葛西区民館 
集会室4.5.6 

江戸川区篠崎町７-２０-１９ しのざき文化プラザ３階 


