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江戸川みまもり隊だより 
“江戸川みまもり隊は、今日もまちを歩く” 

＜連絡先＞ 

代表 伊久美 明 

①ゆっくりよく噛んで食べる。 

②食べ始めるときや、固形物を食べた後は、

お茶や汁物をとるようにする。 

③詰まりやすい食品（大きい肉片、もち、 

こんにゃく、里芋など）に気をつける。 

④酢の物など酸味や香辛料の強いものは、 

むせやすいので気をつける 。  
（日本赤十字社資料参考） 

  

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 窒 息 に 気 を つ け ま し ょ う ！ ！ 》  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 月  

明けましておめでとうございます！！ 
平成２３年７月より、みまもり活動を開始して以来、今年で 9 年目を迎えます。

地域の皆様にはみまもり隊の訪問を温かく迎えていただきまして、誠にありが

とうございます。 
今年も引き続き、地域への思いと人と人とのつながりを求めて、この活動を

継続していきますので、よろしくお願い申し上げます。 

なお、皆様方にはくれぐれもお身体に充分気をつけてください。 

        江戸川みまもり隊一同 
            

 

「地域のお茶の間」 

１ 月 ２ ５ 日 ( 金 )  

午前１０時～１２時 おしるこ 

午後１時～３時 歌など 

みまもり隊事務所 

皆様のご来場をお待ちしています。 

(２月はカレンダーづくりです) 
 

 

「 男 の い こ い 」  

１ 月 １ ０ 日 （ 木 ）  

午前９時３０分～１１時３０分 

なごみの家 

皆様のご来場をお待ちしています。 

（次回は２月１４日時間は同じです。） 

うしろへ反り返ったり、不自然な姿勢は

気管に食べ物が入りやすくなります。 

食べやすい姿勢は、椅子に

深くきちんと座り、首を

少し前屈した姿勢！ 


