
人生科学部

介護・健康学科

目的・概要

住み慣れた地域社会で暮らしたいと多くの人が望んでいます。それを実現しよう
と、国は今、自治体ごとに創意工夫を凝らした「地域包括ケアシステム」をつくり
上げるという目標を掲げています。目標を実現するためには自治体、医療・介護の
専門職だけでなく、地域住民の力が欠かせません。

自分の住む地域にどんな問題があるか、それを解決するためにどう活動したらい
いか。そのための具体的なヒントが満載の授業です。

【専任講師】

・矢郷 恵子（毎日の生活研究所 代表取締役）

【講 師】

・各専門機関の研究者、各地で先進的な取り組みをしている
団体の代表など

学科長

村田 幸子
福祉ジャーナリスト

元 ＮＨＫ解説委員

授業の様子 ガイドヘルプを体験
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