
  

第７７号 

                                                               平成３０年５月１日 

江戸川みまもり隊事務所             

江戸川区江戸川 1-46（社会福祉法人 江東園となり） 

介護のご相談は江東園熟年相談室へ 03-3677-4631 

 

 

江戸川みまもり隊だより 
“江戸川みまもり隊は、今日もまちを歩く” 

＜連絡先＞ 

代表 伊久美 明 

  

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜簡単メニュー＞きゅうりとプチトマトの塩昆布和え
《材料》 

・きゅうり１本(乱切り) 

・ミニトマト４個(１/２又は 1/4に切る) 

・塩昆布２ｇ(少々) 

・ごま油適量 

＜作り方＞①胡瓜とプチトマト、塩昆布を器に入れ混ぜる。 

②最後にごま油を少々ふりかけまぜる。 

※キャベツ・かぶ・大根などの塩昆布和えも美味しいです。 

●地域交流会の開催について 
去る４月２７日(金)江東園保育園に於いて、地域の方、江戸川保育園児、

江戸川みまもり隊総勢４５名で兜づくりなどの交流会を行いました。 

皆様のご協力に感謝しています。ありがとうございました。 

 

問題１「竹の秋」は何時の季語？ 

ア：秋  イ：冬  ウ：春 

問題２「五月雨」とは？ 

ア：５月の新緑に降る雨 イ：梅雨の時期、何日も降る雨 ウ：雷雨  

問題３「柏餅の葉」の落葉時期は？ 

ア：秋  イ：冬  ウ：新芽が出てから 

クイズの答え 

問題１  ウ 

春から夏にかけて 

黄葉、落葉するため 

問題２  イ 

梅雨
つ ゆ

時
どき

に何日も続いて

降る雨のこと。旧暦の

５月は現在では６月。 

問題３  ウ 

新芽が芽吹くのを待っ

て落葉する特徴にあや

かって,柏餅を食べる事

で家計が途絶える事な

く繁栄する。 

５月にちなんだ“豆知識”クイズ 

 

 
５月２５日（金） 

  

みまもり隊事務所   

（６月はフェルトで作る猫の予定です。） 

 


