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                                                             平成２９年１０月１日 

江戸川みまもり隊事務所             

江戸川区江戸川 1-46（社会福祉法人 江東園となり） 

介護のご相談は江東園熟年相談室へ 03-3677-4631  

江戸川みまもり隊だより 
“江戸川みまもり隊は、今日もまちを歩く” 

＜連絡先＞ 

代表 伊久美 明 

 

  

● 地 域 交 流 会 の 開 催 に つ い て  

今 年 度 第 ３ 弾 目 の 地 域 交 流 会 を 下 記 の 通 り 

開 催 し ま す の で 、 多 く の 皆 様 の ご 参 加 を 

お待ちしています。 

◎ 月 日 平成２９年１０月１８日（水）午前１０時から１１時３０分 

◎ 場 所 東篠崎都営住宅 絆会館 

◎ 参加者 東篠崎都営住宅住民・東篠崎保育園児・江戸川みまもり隊 

◎ 内 容 南京玉すだれ・手品・歌など       

            

 

秋の過ごしやすい季節になりました！！しかし、 

冬に向かう季節ですから、気温の寒暖差が激しく、次のことに気をつけましょう。 

①食中毒に注意 

きのこ狩りなどで採取したきのこは専門家に鑑定してもらいましょう。 

ノロウイルスにも気をつけましょう。手洗いをしっかりしましょう。  

②「肺の病気」に注意 

肺は冷たい空気や乾燥に弱い臓器です。 

できるだけ鼻呼吸にして、冷たい空気や細菌から身を守りましょう。 

③ 「感染症」に注意 

この時期、要注意なのがインフルエンザです。 

予防接種などで対策することも大切ですが、   「地域のお茶の間」 

身体のコンディションを保ち、病原体に負け 今月は“折り紙 

ないように備えましょう。 （壁掛けづくり）” 

④ 「血圧」に注意     などです。 

寒くなり始めると、入浴時などに急激な寒暖差を    １０月２７日（金）  

引き起こし、血圧や脈拍があがります。      １０時から１５時 

暖房器具や服装で調節し、上手に対応しましょう。  みまもり隊事務所 

               皆様のご来場を 

                                      お待ちしています。 

 

（ 壁 掛 け づ く り ） ”

                                              

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1505365550/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3Bkcy5leGJsb2cuanAvcGRzLzEvMjAxMjEwLzAxLzgxL2IwMjE3OTgxXzgzNTQ1LmpwZw--/RS=^ADBKgASP0ZsgmE8Bx0Dj0eQ8I5Yp4M-;_ylt=A2RCA9euvLhZMHsAHhOU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1505370731/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzIuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy05NkRzVl9SWmY4Zy9Wd0lnUnBBNDFiSS9BQUFBQUFBQTVaOC9SWVVHeV90R3ZFMGVNOVdmM1E0ODdYdk4zMDRfQWhCMXcvczgwMC9kYW5jZV9uYW5raW5fdGFtYXN1ZGFyZS5wbmc-/RS=^ADB0YfJptsuo0xYZRJjVsseT_huo7A-;_ylt=A2RinFPq0LhZam4AjwqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1505370731/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Nwdy5pbWFnZW5hdmkuanAvcHJldmlldy80MDEvNDAxMTU1NjhfUFczNi5qcGc-/RS=^ADBUd3TKmG_OnLPRh7uKLy02qzAsIA-;_ylt=A2RimU_r0LhZXQQAzgKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1505370731/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Nwdy5pbWFnZW5hdmkuanAvcHJldmlldy80MDEvNDAxMTU1NzJfUFczNi5qcGc-/RS=^ADBCV57LZpNBtQ9_uRkWrUEC22rP0A-;_ylt=A2RinFPq0LhZam4AmQqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1505129319/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zb3phaS1iYW5rLmNvbS9pbGx1c3QvZnJhbWUvaG9tZXMxLnBuZw--/RS=^ADBysWSqkILaQL4cRer1ol3QSx.p5Q-;_ylt=A2RCAwvmIbVZSz8A0jCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1505478402/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Zsb3dlcmlsbHVzdC5jb20vaW1nL2Zsb3dlci9mbG93ZXItcG9wMDQ0LmpwZw--/RS=^ADBl96V4nMMa84ey4Y4liW5bUYiGWE-;_ylt=A2RivbeBdbpZoGwA1k.U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1505478593/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3Nhai12Yy5uZXQvMjAxNS8wNi8yNS8wNjI1JUU5JUFCJTk4JUU5JUJEJUEyJUU4JTgwJTg1JUUzJTgzJUFDJUUzJTgyJUFGJUVGJUJDJTkzLmdpZg--/RS=^ADBnmthQ5XPklersq0Mu.h0osK_egA-;_ylt=A2Rivb5AdrpZXG4AICyU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1505129533/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zb3phaXlha29ha2kuY29tL3NlcC90c3VraXVzYWdpL3RzdWtpdXNhZ2ktMS5naWY-/RS=^ADByN4bRUjhje3rVA_7vUf2TYcYGuk-;_ylt=A2RCKwy9IrVZRnsA2WSU3uV7

