
 この夏の暑さは厳しいものでした。元気にお過ごしでしたか？先日は猛烈な台風 15号。この暑さのなか長

時間の停電と断水にあわれた方々のご苦労はいかばかりでしょうか。エアコンも扇風機も使えない、頼りは

うちわの真っ暗な夜。復旧がどんなにか待ち遠しいことでしょう。災害に対し私達に出来ることは水、食料

品、懐中電灯、ラジオ等々、必要な品を備えることです。定期的にチェックもしておきましょう。 

 8月がお休みでしたので遅くなりましたが 6月と 7月のご報告です。 

芙蓉の会だより 
～介護予防は生きがいづくりから～ 
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7月 16日 ひまわりの壁掛け作り 

日 蝶 々 つ く り 

日 新 年 会 

日  

60歳以上の方なら予約なしで 

どなたでもご参加ください。 

今後の予定 

10月 15日 タワーホール 306 

11月 19日 タワーホール 302 

12月 17日 タワーホール 302 

毎月第 3火曜日 13時～15時 

会費 300円(材料費は別途) 

 

 

 

 

 

6月 4日 十枚羽根の鶴作り 

日 豆運びリレーと脳トレ 

 

 

ファイトケミカル  8つの作用 
第 7の栄養素と言われる野菜の健康パワー ファイトケミカル 

①抗酸化作用          ②免疫を整える作用 

③デトックス作用        ④ガン抑制作用 

⑤血液サラサラ作用       ⑥アンチエイジング作用 

⑦ダイエット作用        ⑧ストレス緩和作用 

    江戸川食育講演会（講師 村上祥子）先生より 

 

 

いつもの軽い体操の後はひまわりの壁

掛け作りをしました。折り紙で折った葉

っぱの上にはてんとう虫、蝶々も飛んで

いる（会で用意しました）楽しい壁掛け

になりました。 

ひまわりは折り紙を 2 枚重ねで折ったので折りに

くかったのですが皆さんお上手に折ることが出来

ました。 

あやとりもしまし

た。覚えている人、

思い出す人それぞれ

です。 

G さんから沢山の鶴

の折り紙のプレゼン

トが。ジャンケンで

勝った人から。 

体操の後は十枚羽根の鶴を折

りました。普通の鶴に左右 4

枚ずつ羽根を折って接続しま

す。皆さんきれいな羽根の鶴

が折れました。羽根を伸ばし

てもきれいです。 


